
 

 

 



 

Контактные телефоны: 

67-50-36 — заведующий; 

67–50-73 — заместители заведующего; 

67–50-96 – бухгалтерия; 

67-50-66 – делопроизводитель. 

Наш сайт: http://www.madouds51.ru 

Техника позитивного 

расставания 

• Обеспечьте малышу эмоциональную 

стабильность утром (встаньте раньше, 

спокойно готовьтесь к посещению детского 

сада, будьте доброжелательны и приветливы 

с ребенком). 

• Выберите в семье гаранта позитивного 

расставания (пусть малыша отводит тот, с 

кем ребенок расстается спокойно, без слёз). 

• Позвольте малышу взять в детский сад 

эмоциональный якорь (например, маленькую 

игрушку, которая поможет ребенку пережить 

разлуку с близкими). 

• С ребенком обязательно надо попрощаться, 

но помните о золотой середине, прощание 

должно быть кратким и приятным, не 

затягивайте расставание. Не уходите не 

прощаясь. 

• Разработайте ритуал прощания (воздушный 

поцелуй, рукопожатие, объятия, особые 

словечки). 

• Выберите удобные точки отсчета, уходя, 

говорите «приду за тобой после обеда, после 

сна...». 

• Найдите «прощальное окошко», откуда 

можно выглянуть и помахать рукой. 

 

И улыбнитесь друг другу! 
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